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 السلة كرة فى الأساسية المهارات

 سلام السيد إبراهيم ميسوناســــم الباحـــــث: 

  المناهج وطرق التدريسالتخصص الدقيق : 

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 

 م الجامعـــة :   بنهااســــ

 اســــــم الدولـــة :   مصر

 maisonibrahim569@gmail.comالبريد الالكتروني :

حث:  يةهدف الب نامج فاعل مى بر ستخدام تعلي خرائط بإ ية ال ية الذهن سين الإلكترون عض لتح  ب

     السلة كرة فى الأساسية المهارات
 المنهج المستخدم: التجريبى

 الخاصذذة الأوائذذل بمدرسذذة  بنذذات الإعذذداد  الأول الصذذ  تلاميذذذها: عينــة البحــث وصصا صــ

قة البحث عينة إختيار تم,  تلميذه( 45) عددها ويبلغ  بالزقازيق ية بالطري لغ العمد ها وب  قوام

 تلميذذذة( 54) قوامهذذا يبلذذغ تجريبيذذة إحذذداهما مجمذذوعتين إلذذى تقسذذيمهم تذذم تلميذذذة( 54)

عة لغ ضابطة ومجمو ها يب تم,  يذةتلم( 54) قوام يار و نة إخت سة عي  من الإستطلاعية الدرا

  تلميذات( 54) قوامها يبلغ و الأساسية البحث عينة خارج ومن للبحث الأصلى المجتمع نفس

 اهم الاستنتاجات : 

لة ذات فروق توجد سين بين إحصائية دلا لي القيا عدي القب ية للمجموعة والب صالح التجريب  ل

 .  البحث قيد فى المعرفي التحصيل وأختبار لمهاريةا الأختبارات في البعدي القياس

جد لة ذات فروق تو سين بين إحصائية دلا لى القيا عد  القب عة والب ضابطة للمجمو صالح ال  ل

 .   البحث قيد المعرفى التحصيل وإختبار المهارية الإختبارات فى البعد  القياس

ية مجموعتينلل البعديين القياسين متوسطي بين إحصائية دالة فروق توجد ضابطة التجريب  وال

 .البحث قيد المعرفي التحصيل وأختبار المهارية الأختبارات في التجريبية المجموعة لصالح
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Search summary 

Search Name :  The effectiveness of an educational program 

using electronic mind maps to improve some basic basketball skills 

Researcher Name :maison Ibrahim elsayed salam 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : maisonibrahim569@gmail.com 

Search aim: The effectiveness of an educational program using 

electronic mind maps to improve some basic basketball skills. 

Curriculum used : Experimental 

Research Sample and Characteristics: Preparatory first pupils 

are girls at the first private school in Zagazig, whose number is 

(95) pupils. Selection of the sample of the exploratory study from 

the same original community of research and from outside the 

basic research sample, with a strength of (01) female students. 

Results:  

There are statistically significant differences between the pre and 

post measurements of the experimental group in favor of the post 

measurement in the skill tests and the cognitive achievement test 

under investigation. 

There are statistically significant differences between the pre and 

post measurements of the control group in favor of the telemetry in 

the skill tests and the cognitive achievement test under discussion. 

There are statistically significant differences between the mean of 

the two dimensional measures of the experimental and control 

groups in favor of the experimental group in the skill tests and the 

cognitive achievement test under study. 

Release Notes:  . 
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 الأساسية المهارات بعض لتحسين الإلكترونية الذهنية الخرائط بإستخدام تعليمى برنامج فاعلية
 السلة كرة فى

 الدين عز النجا أبو *
 العطا أبو محمد محمود **

 سلام السيد إبراهيم ميسون ***

 ذىال العصر فهذا,  الماضية العصور عن المقاييس بكل متغير عصر اليوم العالم يعتبر       
,  الهائلة الثقافية والثورة,  التكنولوجى والثورة التكنولوجى والتطور المعلوماتية عصر هو نعيشه
 ونبـرز إبـداعنا للأخـرين ونتـرجم معـه ونتعـايش ونسايره التطور هذا نواكب أن علينا لزاما   جعل مما
 ويســـتطيع المعلومـــات يمتلـــك ــنلمـ الحقيقيـــة القـــوة أن حيـــث , الإبتكـار علـى قـدراتنا لهـم

 يمتد بل,  فحسب المعلومات على الحصول مصادر معرفـــة مجـــرد يعنـــى لا وهذا, إســـتخدامها
سـتخدامها منهـا الإستفادة كيفية إلى  متطلبات يناسب بما عمليا   وتطبيقها الأمثل الإسـتخدام وا 

حتياجات  خاص نوع من ومتعلمين معلمين وجود يتطلب شك بلا وهو,  نحياه الذى العصر وا 
,  معه والتوافق المجالات مختلف فى السريع والتغير التطور هذا وملاحقة مواكبة يستطيعون

 خلال من صحتها مدى من والتأكد وتحليلها والمعلومات المعارف على الحصول على قادرين
 والتعلم التعليم عمليتى خلال من نهام الإستفادة ومدى للتطبيق قابليتها مدى تقدير ثم,  تقييمها
 . المنشودة الأهداف لتحقيق
 التدريس وسائل مختلف بين من للتدريس جديدة كإستراتيجية الذهنية الخريطة برزت و       
 قدرات جميع تنمية فى المخ لشقى وحث وتحفيز تنظيم من تنتجه لما فعالة وأداة وسيلة بوصفها
 كيف الفرد تعلم فهى التعلم فى المتبعة التقليدية والإستراتيجيات الأساليب عن تختلف فهى الفرد
 وتمثيل تصوير على تساعد للتعلم, دافعيته من وتزيد وحيوية, نشاطا   أكثر المتعلم وتجعل يتعلم,

 المختلفة القدرات ذوى من الأفراد احتياجات وتلبى للفرد, بالنسبة معنى ذو التعلم وتجعل المفاهيم,
 إلى ثراء, أكثر الموقف يجعل مما واحد تعليمى موقف فى مختلفة تعلم أساليب يتبعون وممن
 قدراته ومعرفة ذاته إكتشاف على الفرد وتساعد الشخصية, جوانب جميع تنمى فهى ذلك جانب

 الذى التقدم مستوى ومعرفة ما, لموضوع وفهمهم التلاميذ أداء تقويم فى الذهنية الخرائط وتستخدم
 (7722:  8).الذهنية خرائطهم بفحص وذلك الراجعة, التغذية قديموت إليه, وصلوا

............................................................................................. 
 الرياضية التربية بكلية الأسبق والوكيل التدريس وطرق المناهج بقسم المتفرغ الرياضية التربية تدريس طرق أستاذ *       

 .المنصورة جامعة -
 .بنها جامعة -  الرياضية تربيةال بكلية المضرب رياضات و الجماعية الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم مساعد أستاذ **
 . رياضية تربية مدرسة ***
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 بالنسبة الذهنية للخريطة تربوية فوائد هناك أن مGoldberge  (4002) بيرغ جولد ويوضح
 ثقة من وتزيد تفكيره, عن القيد ورفع المتعلم, لدى والمهارى المعرفى البناء تنظيم: منها للمتعلم
 وتقوية الذهن, وتنشيط الإبداع على وتحفيزه والإبداع, الإنتاج على قادر هوأن بنفسه, المتعلم
ستخدام الذاكرة,  والدراسة العلمية للمادة والتشويق المطلوب الوقت وفى أفضل بشكل المعلومات وا 
 (77:  9).تناوله المراد للموضوع شمولية نظرة وتقديم بمتعة,
 على تساعد حيث ذلك فى المتبعة إستراتيجيات أهم من الذهنية الخرائط إستراتيجية وتعتبر       
 بعضها الأفكار ربط على تساعد كما,  بسهولة الطالب عقل إلى وتوصيلها المعلومات تجميع
 وزيادة الذاكرة وتطوير متعة أكثر التعلم وتجعل المعلومات إسترجاع عملية وتسهل,  ببعض
عطاء التركيز  بالحاسوب أو باليد إما الذهنية الخريطة رسم ويمكن,  الموضوع عن شاملة صورة وا 

.(3  :72) 
 مشكلة البحث وأهميته : 

 التدريس طريقة أن لاحظت الإعدادية للمرحلة التدريس مجال فى الباحثة عمل خلال ومن        
 فعلية مشاركة أدنى دون المعلم وهو واحد مصدر على يعتمد( النموذج – اللفظى الشرح) المتبعة

 إستجاباتهم فى بينهم الفردية والفروق ومستوياتهم المتعلمين قدرات مراعاة ودون تعلمينالم من
 التعليمى العصر يواكب الذى العصرى التعليم عملية الإعتبار فى يأخذ لا أن كما التعليم لعملية
 تقانالإ فى الأكبر الأثر له لما التعليم فى العلمية الحديثة التقنيات واستخدام فيه نعيش الذى

 على تعتمد حيث( الإلكترونية الذهنية الخرائط) التقنيات هذه ومن المتعلمة للمهارات والتثبيت
 دراسات وهناك فيها والمفكر التعليمية العملية محور هو يكون لأنه الدرس فى المتعلم تفاعل
 ورفع التحصيل فى الطريقة هذه استخدام فاعلية مدى على نتائجها وأكدت الطريقة هذه تناولت
 النحاس إيمان( , 2()م4002) محمد شيماء من كلا   دراسة مثل المتعلمة المهارات اداء مستوى

( , 2م()4002شيماء محمد )( , 7)م(4002محمد سلطان )( , 4()م4002) محمد مايسة, 
 (5م()4002سعاد حسن )
  هدف البحث:

 المهارات بعض لتحسين ونيةالإلكتر  الذهنية الخرائط بإستخدام تعليمى برنامج فاعلية       
 . السلة كرة فى الأساسية
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 فروض البحث:
 لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد.1

 .  البحث قيد فى المعرفي التحصيل وأختبار المهارية الأختبارات في البعدي القياس
 لصالح الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى لقياسينا بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد.7

ختبار المهارية الإختبارات فى البعدى القياس  .   البحث قيد المعرفى التحصيل وا 
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين إحصائية دالة فروق توجد.3

  البحث قيد المعرفي التحصيل تباروأخ المهارية الأختبارات في التجريبية المجموعة لصالح
 مصطلحات البحث:

 : الإلكترونية الذهنية الخرائط
 تتشعب نمنفروع تتكو, متخصصة كمبيوترية قائمةعلىبرامج, تخطيطيةإبداعيةحرة رسوم هى       

 الأفكار بين العلاقات لتمثيل وتستخدم,  والألوان والرموز, والكلمات المركزباستخدامالخطوط من
 (72:  2.) إنشائها عند العفوي التفكير وتتطلب, لوماتوالمع

 الدراسات المرجعية العربية:
تهدف الدراسة  (11)مJulie low & garmboth(4002) جرامبوس و لو جولى أجرى       
إستخدم الباحثان  البيولوجيه المفاهيم الطلاب تحصيل على المفاهيم خرائط تاثيلر على التعرفإلى 

 داله فروق وجود( طالب ومن أهم نتائج الدراسة 111بى على عين قوامها )المنهج التجري
 والمجموعه التدريس فى التقليديه الطريقه استخدمت التى الضابطه المجموعه بين احصائيا
 التحصيل مستوى ذاد حيث التجريبيه المجموعه لصالح المفاهيم خريطه استخدمت التى التجريبيه
 . لديهم المعرفى
( تهدف الدراسة الى 11)(م4005)Vlaery & zoja raut روت زوجا و فلاري جرىأ       
 إستخدم,  الالكترونيات مجال فى الهندسى التعليم فى المفاهيم خرائط تكنولوجيا توظيف تاثير

 المفاهيم خرائط فاعليهومن اهم النتائج  طالب (01) قوامها عين على التجريبى المنهج الباحثان
 .الجديده للمفاهيم فهمهم وتحسين للماده الطلاب فهم تعزيز فى المعلمين دعمل مناسبه كاداه

 على التعرف( تهدف الدراسة إلى 7)(م4002) محمد مايسة,  النحاس إيمانأجرى        
 مقرر نحو المهارى والمستوى المعرفى التحصيل فى الإلكترونية الذهنية الخرائط إستراتيجية فاعلية

ستخدم الباحثان المنهج التجريبى علي عينة قوامها والمضمار  الميدان مسابقات  من طالبة( 132)وا 
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 ذات فروق توجدومن أهم النتائج التى التى توصلت لها الدراسة  الرياضية التربية كلية طالبات
 مستوى فى والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين إحصائية دلالة

 البحث قيد والمضمار الميدان مسابقات لمقرر المهارى الأداء ومستوى,  لمعرفىا التحصيل
 . الإلكترونية الذهنية الخرائط إستراتيجية إستخدمت التى التجريبية المجموعة لصالح
 خرائط إستخدام فاعلية على التعرفتهدف الدراسة  (2)(م4002) سلطان محمدأجرى        
 الأساسية المهارات بعض أداء ومستوى المعرفى التحصيل على يديام بالهيبر المدعمة المفاهيم

 على التجريبى المنهج ثالباح إستخدم الأساسي التعليم من الأولى الحلقة لتلاميذ السلة كرة فى
ومن أهم نتائج هذه الدراسة  بورسعيد بمحافظة الإبتدائية القناة بمدرسة طالب( 01)قوامها ةعين

 على إيجابى تأثير لها التجريبية المجموعة لأفراد ميديا بالهيبر المدعمة اهيمالمف خرائط استراتيجية
 الأولى الحلقة لتلاميذ السلة كرة فى الأساسية المهارات بعض أداء ومستوى,  المعرفى التحصيل

 . الأساسى التعليم من
 ةالذهني للخرائط برنامج تصميم الدراسة تهدف (0)(م4002) محمد شيماءأجرت        

 الثانوى الأول الصف لطالبات  المعرفى التحصيل مستوى من كل على أثره ومعرفة الإلكترونية
 الصناعى الثانوى الأول الصف لطالبات الأساسية المهارات بعض أداء مستوى,  الطاولة تنس فى
 من طالبه( 27) قوامها ةعين على التجريبى المنهج الباحث إستخدم, البحث قيد الطاولة تنس فى

 المقترح التعليمي البرنامج ساهمومن أهم النتائج  الصنايع بمدرسة الثانوي الأول الصف طالبات
 الضربة) الطاولة تنس مهارات أداء تحسين في ايجابي بشكل الالكترونية الذهنية الخرائط باستخدام
 خلفي ودوران أمامي دوران الامامى  الإرسال – الخلفية المستقيمة الضربة – الأمامية المستقيمة

 (.والخلفية الأمامية الساحقة الضربة –
 المفاهيم خرائط فعالية على لتعرفتهدف الدراسة إلى ا (1)(م4007) فاضل إسراءأجرت       

 المباريات في اليد بكرة الدولي للقانون والتطبيقي المعرفي التحصيل مستوى على الإلكترونية
 التجريبى المنهج الباحث إستخدم,  بالعراق واسط جامعة ةالرياضي التربية كلية لطالبات التعليمية

 واسط جامعة الرياضية التربية بكلية الثالثة الفرقة طالبات من طالبة( 29) قوامها عينة على
 المفاهيم خرائط باستخدام لها التدريس تم التي التجريبية المجموعة تفوقومن أهم النتائج  العراق

 في( والعرض الشرح) المتبع بالأسلوب لها التدريس تم التي لضابطةا المجموعة على الإلكترونية
 . التعليمية المباريات في القانونية الأخطاء عدد ومتوسط المعرفي التحصيل اختبار درجات
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 خرائط إستراتيجية أستخدام فاعلية إلى الدراسة تهدف (5)(م4002) حسن سعادأجرت        
 التعليم من الثانية الحلقة لتلميذات  المعرفي المهارى و  لالتحصي على الإلكترونية المفاهيم
 من تلميذة( 51) قوامها عينة على التجريبى المنهج الباحث إستخدم اليد كرة مقرر في الاساسى
 إستراتيجية النتائج أهم ومن للبنات الإعدادية الرياضية بمدرسة الإعدادي الاول الصف تلميذات
 لأفراد والمهاري المعرفي التحصيل مستوي في أيجابي أثر لها كان ةالإلكتروني المفاهيم خرائط

 المجموعة مستوي تحسن الي ادت الإلكترونية المفاهيم خرائط استراتيجية,  التجريبية المجموعة
 . اليد كرة في والمهاري المعرفي التحصيل مستوي في التجريبية

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 إحــــداهما لمجمــــوعتين التجريبــــى التصــــميم بإســــتخدام التجريبــــى المــــنهج باحثــــةال إســــتخدمت       
 .البحث هذا لطبيعة لمناسبته وذلك( البعدى – القبلى) القياس بإستخدام ضابطة والّاخرى تجريبية

 مجتمع وعينة البحث :
 الخاصة الأوائل بمدرسة  بنات الإعدادى الأول الصف تلاميذ البحث مجتمع يمثل        

( 21) قوامها وبلغ العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تم,  تلميذه( 52) عددها ويبلغ  الزقازيقب
 ضابطة ومجموعة تلميذة( 15) قوامها يبلغ تجريبية إحداهما مجموعتين إلى تقسيمهم تم تلميذة
 صلىالأ المجتمع نفس من الإستطلاعية الدراسة عينة إختيار وتم,  تلميذة( 15) قوامها يبلغ

 .( يوضح ذلك1, وجدول ) تلميذات( 11) قوامها يبلغ و الأساسية البحث عينة خارج ومن للبحث
 (0جدول )

 توصيف مجتمع البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية

 العينة الأستطلاعية 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 % العدد % العدد % العدد % العدد
52 111 15 72.22 15 72.22 11 18.51 

 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث :
 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو 
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قامت الباحثة بحساب معـامـل الالـتـواء بدلالة كل من المـتوسط الحسابي والوسـيط        
 . ( 7والانحراف المعـياري لعـينة البحـث في متغيرات النمو , كما يتضح في جدول )

 (4جدول )
 20ن =  الذكاء(  -السن -الوزن –تجانس مجتمع البحث فى متغيرات النمو)الطول   

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الالتواء

1.13- 1.35 13.21 13.78 سنة سنة الميلاد العمر الزمني 1  

 1.29 2.58 151.51 157.21 سم الرستاميتر ارتفاع الجسم 7

 1.92 3.01 57.11 53.13 كجم الميزان الطبى وزن الجسم 3

1.80- 7.29 38.11 32.71 درجة درجة الذكاء 2  

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت 7يتضح من جدول )        
( , مما يشير 3)± رت هذه القيم ما بين ( في متغيرات النمو وقد انحص1.92:  1.13 -بين )

إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنى الاعتدالي لهذه المتغيرات , وهذا يدل على تجانس 
 . أفراد العينة في هذه المتغيرات

تجانس مجتمع البحثث فثى المتغيثرات البدنيثة والمهاريثة والتحصثيل المعرفثى الخثاك بمقثرر كثرة 
 السلة قيد البحث :

بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف  بحساب معامل الالـتـواء الباحثةقامت        
ختبار التحصيل  المعـياري لمجتمع البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث والمتغيرات المهارية, وا 

 (3) المعرفى فى كرة السلة قيد البحث , كما يتضح في جدول
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 (2جدول )
 البحث في المتغيرات البدنية والمهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث       تجانس مجتمع

 20ن=     

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

1 

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

م 20عدو 
من البدء 

 العالي

 1.81 1.32 5.22 5.82 ثانية
الوثب  7

العمودي 
 ن الثباتم

73.5 72.10 سم
1 

7.75 1.25 
الجري  3

الزجزاجى 
 م2.75×2

1.07- 1.82 9.85 9.02 ثانية  
ثني الجذع  2

للأمام من 
 الوقوف

 1.12 1.27 8.11 8.75 سم
الدوائر  5

 المرقمة
11.2 11.17 ثانية

0 
1.13 1.90 

الوثب  0
والتوازن 

 فوق
 العلامات

25.1 25.85 درجة
1 

7.32 1.19 

2 

لمت
ا

ت 
غيرا رية

مها
ال

 

12.0 15.12 ثانية المحاورة
1 

1.21 1.13 

التمرير  8
 والاستلام

11.1 11.82 عدد
1 

3.12 1.80 

الرمية  9
 الحرة

11.1 9.37 درجة
1 

7.73 -1.91  

إختبار التحصيل  11
 المعرفى 

75.1 72.2 درجة 
1 

7.17 -1.28  

-لبحث تراوحت بين)( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمجتمع ا3يتضح من جدول ) 
( في المتغيرات البدنية والمهارية و التحصيل المعرفى فى كرة السلة قيد البحث 1.13 , 1.91

( , مما يشير إلى وقوع مجتمع البحث داخل المنحنى 3)±وقد انحصرت هذه القيم ما بين 
 . , وهذا يدل على تجانس مجتمع البحث في هذه المتغيرات يالاعتدالي

 الضابطة( في جميع المتغيرات :-البحث )التجريبية تكافؤ مجموعتى
 -السن -الوزن –الضابطة( فى متغيرات النمو )الطول -تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية

 الذكاء( قيد البحث .
الضـابطة(  فـى متغيـرات  –بـإجراء التكـافب بـين مجمـوعتى البحـث )التجريبيـة  الباحثةقامت        

 ( .2تضح فى جدول )النمو قيد البحث , كما ي
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 (2جدول )
 –الوزن  –دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو )الطول 

 05= 4=ن0الذكاء ( قيد البحث              ن                                  –السن 

 وحدة القياس المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ت(قيمة )
 ع س   ع س  

 1.97 1.39 13.31 1.37 13.19 سنة العمر الزمني 0

157.0 سم ارتفاع الجسم 4
2 

2.21 151.59 2.05 1.05 

 1.28 3.12 57.22 3.82 53.22 كجم وزن الجسم 2

 1.83 7.78 30.93 7.92 32.23 درجة الذكاء 2

 4.052=  42ودرجات حرية  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
بين متوسط نتائج القياسات القبلية  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا  2يتضح من جدول )

حيث أن قيمة " ت " الجدولية , الضابطة(  في متغيرات النمو  –لمجموعتى البحث )التجريبية 
الضابطة(  –أكبر من قيمة " ت " المحسوبة , مما يشير الي تكافب مجموعتى البحث )التجريبية 

  غيرات قيد البحث .في المت
الضثابطة( فثي المتغيثرات البدنيثة والمهاريثة ومسثتوى  –التكافؤ بين مجموعتى البحث)التجريبية 

 . قيد البحث السلةالتحصيل المعرفى فى كرة 
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 (5جدول )
  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية ومستوى 

 05=4=ن0قيد البحث                 ن السلةرفى فى كرة التحصيل المع   

 الإختبارات المتغيرات م 
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  

1 

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

م 20عدو 
من البدء 

 العالي

 1.95 1.32 5.29 1.21 5.91 ثانية

الوثب  7
العمودي 
 من الثبات

 1.89 7.10 73.22 7.03 72.75 سم

الجري  3
الزجزاجى 

 م2.75×2

 1.20 1.22 9.51 1.97 9.22 ثانية

ثني الجذع  2
للأمام من 

 الوقوف

 1.07 1.81 8.32 1.08 8.12 سم
الدوائر  5

 المرقمة
 1.12 1.95 11.83 1.79 11.70 ثانية

الوثب  0
والتوازن 

فوق 
 العلامات

831. 7.73 25.7 7.50 25.93 درجة  

2 
رية

مها
ت ال

غيرا
لمت

ا
 

 1.22 1.59 15.37 1.18 12.92 ثانية المحاورة

التمرير  8
 والاستلام

 1.82 7.72 11.72 3.51 17.71 عدد
الرمية  9

 الحرة
 1.09 7.71 9.13 3.29 9.82 درجة

 1.97 7.15 72 7.31 72.23 درجة التحصيل المعرفى  

 4.052= 42ات حرية ودرج 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

بين متوسط نتائج القياسات القبلية  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا  5يتضح من جدول )
الضابطة(  في المتغيرات البدنية والمهارية والتحصيل المعرفى فى  –لمجموعتى البحث )التجريبية 

محسوبة , مما حيث أن قيمة " ت " الجدولية أكبر من قيمة " ت " ال, كرة السلة  قيد البحث 
  الضابطة( في المتغيرات قيد البحث . –يشير الي تكافب مجموعتى البحث )التجريبية 

 ثالثاً : وسائل جمع البيانات :
 استطلاع اّراء الخبراء :

 قامت الباحثة بإعداد استمارات استطلاع اّراء الخبراء لتحديد :       
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 (5ات البدنية المستخدمة قيد البحث.مرفق)استمارة إستطلاع راّي الخبراء حول أهم الإختبار  -
 ( 0إستمارة إستطلاع راّي الخبراء حول اهم الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث.مرفق) -
 ( 9إستمارة إستطلاع راي الخبراء حول الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح. مرفق) -

 (7استمارة تسجيل البيانات:مرفق )
 المستخدمة :الأجهزة والأدوات 

شريط قياس  - ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( - جهاز ريستاميتر لقياس الطول )سم( -
ساعة إيقاف  - أقماع بلاستيك . - جهاز لاب توب - جهاز حاسب الي - الاطوال )سم(

 - ملعب كرة سلة  -صافرة  -كرات طبية  -كرات سلة  -مسطرة مدرجة لقياس المرونة  -
 طباشير .

 ت المستخدمة قيد البحث :الإختبارا
 (4)إختبار الذكاء المصور( إعداد أحمد ذكى صالح مرفق)  .0
 (5الإختبارات البدنية الخاصة بمهارات كرة اليد قيد البحث :مرفق ) .4
 (2الإختبارات المهارية : مرفق ) .2
 (2إختبار التحصيل المعرفى :مرفق ) .2

 الهدف من الإختبار:
مـــدى تحصـــيل التلميـــذات فـــى الجوانـــب المعرفيـــة الخاصـــة يهـــدف هـــذا الإختبـــار إلـــى قيـــاس        

 برياضة كرة السلة .
 إعداد المحاور الرئيسية للإختبار: 

بتحديد المحاور الرئيسـية لخختبـار المعرفـى والتـى تـرتبط برياضـة كـرة السـلة الباحثة قامت  
ثــة بعرضــها ( محــاور قامــت الباح2, وذلــك طبقــا  لأهــداف الإختبــار المعرفــى, حيــث أشــتمل علــى )

( خبراء فى رياضة كرة السلة وطرق التدريس, لتحديد أهم المحاور التى ترتبط بشـكل 2على عدد )
ـــراء حـــول محـــاور 0مباشـــر بموضـــوع البحـــث, والجـــدول رقـــم ) ـــة لأراء الخب ( يوضـــح النســـبة المئوي

 الإختبار المعرفى فى رياضة كرة السلة قيد البحث.
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 (2جدول )
 ختبار المعرفى لرياضة كرة السلة قيد البحثأراء الخبراء فى محاور الإ

 الإختيار النسبة المئوية آراء الخبراء عدد الآراء المحاور الرئيسية

  %85.21 0 المحور التاريخى

  %111 2 المحور المهاري

  %111 2 المحورالقانوني

  - - الإمن والسلامة

خبـراء فـى محـاور الإختبـار المعرفـى ( فأكثر مـن رراء ال%81وتم قبول نسبة مئوية قدرها ) 
 (, حيث تم إختيار المحور التاريخى والمهارى والقانونى.     0كما يوضحها الجدول رقم )

 صياغة أسئلة الإختبار:
تـــم صـــيالة أســـئلة الإختبـــار وفقـــا  للشــــروط والمواصـــفات والواجـــب إتباعهـــا ووضـــعها فــــى  

 تلك الأسئلة:إستمارة لمعرفة مدى صلاحيتها, على أن يراعى فى 
 .الشمولية بحيث تغطى أبعاد المحور -الدقة العلمية فى الصيالة  -الوضوح فى التعبير -  

عنـــد توزيـــع أســـئلة الإختبـــار فـــى صـــورتها الأوليـــة أن يـــتم تحديـــد عـــدد الباحثثثثة وقــد راعـــت  
 ( سبال, حيث كان تصنيفها كالأتى:07الأسئلة لكل محور من المحاور , حيث بلغ عددها )

 ( سبال.71المحور التاريخى ) -  
 ( سبال.71المحور المهارى ) -  
 ( سبال.77المحور القانونى ) -  

  تحديد نوع الأسئلة:
على المراجع العلمية والبحوث والدراسات المرجعية  والتى تناولت الباحثة من خلال إطلاع        

ة بنــاء الإختبــار المعرفــى فقــد أســاليب التقــويم والإختبــارات الموضــوعية بهــدف التعــرف علــى عمليــ
إختارت الباحثة صيالة أسئلة الاختبار المعرفي من خلال إسئلة الصـواب والخطـأ , وذلـك لسـهولة 

ستعمالا .  تصحيحها, ويعتبر من أفضل أنواع الإختبارات الموضوعية وأكثرها شيوعا  وا 
 إعداد الصورة المبدئية للإختبار: 

( مــن الخبــراء فــى رياضــة كــرة 2ى وعرضــها علــى عــدد )تــم إعــداد أســئلة الإختبــار المعرفــ 
السلة وطرق التدريس, وذلك بهـدف التأكـد مـن صـلاحية أسـئلة الإختبـار وطريقـة صـيالتها, ومـدى 
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قياسها للأهداف التى وضـعت مـن أجلهـا, وكـذلك إبـداء الـرأى بالحـذف أو الإضـافة أو التعـديل فـى 
 ( يوضح ذلك.2صيالة أى سبال, والجدول رقم )

 (7ول )جد
 النسبة المئوية لأراء الخبراء فى أسئلة الإختبار المعرفى فى رياضة كرة السلة قيد البحث

 المحور
 القانوني المهاري التاريخى السؤال 

1 2 111% 1 2 111% 1 2 111% 
7 0 85.21% 7 0 85.21% 7 2 111% 
3 2 111% 3 0 85.21% 3 0 85.21% 
2 0 85.21% 2 0 85.21% 2 0 85.21% 
5 0 85.21% 5 2 111% 5 2 111% 
0 2 111% 0 2 85.21% 0 0 85.21% 
2 0 85.21% 2 2 111% 2 2 111% 
8 2 111% 8 2 111% 8 2 111% 
9 0 85.21% 9 2 52.12% 9 0 85.21% 
11 2 111% 11 2 111% 11 0 85.21% 
11 0 85.21% 11 0 85.21% 11 2 111% 
17 2 111% 17 0 85.21% 17 3 27.85% 
13 2 52.12% 13 2 111% 13 7 78.52% 
12 0 85.21% 12 0 85.21% 12 2 111% 
15 2 111% 15 3 27.85% 15 7 78.52% 
10 3 27.85% 10 2 52.12% 10 3 27.85% 
12 2 52.12% 12 0 85.21% 12 3 27.85% 
18 3 27.85% 18 3 27.85% 18 2 52.12% 
19 3 27.85% 19 2 111% 19 2 52.12% 
71 0 85.21% 71 2 111% 71 0 85.21% 
      71 2 111% 
      77 2 111% 
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فـأكثر مـن اّراء السـادة الخبـراء , وكـذلك  %81( تم قبول نسـبة مئويـة 2ومن الجدول رقم ) 
( ســبال موزعــة علــى 25( ســبال, وبالتــالى يصــبح عــدد أســئلة الاختبــار المعرفــى )12حــذف عــدد )

 (.8قم )المحاور كما يوضحها الجدول ر 

 (2جدول )
 أرقام الأسئلة التى تم تعديلها بالاختبار المعرفى

 المحور
العدد 
 المبدئى

العدد  أرقام الأسئلة التى تم تعديلها
 اضافة تعديل حذف النهائى

 15 - - 5 71 المحور التاريخى. -
 15 - - 5 71 المحور المهارى. -
 15 - - 2 77 المحور القانونى -

 25 - - 25 21 لىالمجموع الك

  :وضع الصورة التجريبية للإختبار 
فى ضوء ما أبداه الخبراء من أراء واقتراحات وبعد إجـراء التعـديلات علـى الصـورة المبدئيـة  

لخختبار المعرفى, فإن الباحثة قامت بتصميم إستمارة خاصة بأسئلة الإختبار المعرفى فـى رياضـة 
وبالتـــالى أمكـــن الحصـــول علـــى الصـــورة التجريبيـــة لخختبـــار  كـــرة الســـلة  لتجيـــب التلميـــذات عليهـــا,

المعرفى لتطبيقه علـى العينـة الإسـتطلاعية لحسـاب معـاملات السـهولة والصـعوبة والتمييـز, والتأكـد 
 من المعاملات العلمية الخاصة )الصدق والثبات(, قبل التطبيق على عينة الدراسة الأساسية.

( 11لـــى العينــــة الإســــتطلاعية والتــــى بلــــغ عــــددهن )وقـــد تــــم تطبيــــق الإختبــــار المعرفــــى ع 
تلميذات , وبعد التطبيق تم تصحيح الإختبار ورصـد الـدرجات تمهيـدا  لحسـاب المعـاملات العلميـة, 

 وقامت الباحثة بحساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز 
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 وبة والتمييز للاختبار المعرفي :معاملات السهولة والصع
 (2جدول )

 لات الصعثوبة والسهثولة والتمييز لعثبارات معامث
 اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 المحور المهارى المحور القانوني المحور التاريخي
معامل  م

 الصعوبة
معامل 
 السهولة

معامل 
 التميز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التميز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التميز

1 .211  1.01 1.72 1 1.31 1.21 1.71 1 1.21 1.31 1.71 
7 1.21 1.31 1.71 7 1.51 1.51 1.75 7 1.01 1.21 1.72 
3 1.01 1.21 1.72 3 1.21 1.31 1.71 3 1.01 1.21 1.72 
2 1.31 1.21 1.71 2 1.01 1.21 1.72 2 1.31 1.21 1.71 
5 1.51 1.51 1.75 5 1.31 1.21 1.71 5 1.01 1.21 1.72 
0 1.21 1.31 1.71 0 1.01 1.21 1.72 0 1.21 1.31 1.71 
2 1.01 1.21 1.72 2 1.21 1.31 1.71 2 1.01 1.21 1.72 
8 1.31 1.21 1.71 8 1.01 1.21 1.72 8 1.31 1.21 1.71 
9 1.01 1.21 1.72 9 1.31 1.21 1.71 9 1.01 1.21 1.72 
11 1.51 1.51 1.75 11 1.21 1.31 1.71 11 1.21 11.0  1.72 
11 1.21 1.31 1.71 11 1.01 1.21 1.72 11 1.51 1.51 1.75 
17 1.01 1.21 1.72 17 1.31 1.21 1.71 17 1.01 1.21 1.72 
13 1.31 1.21 1.71 13 1.21 1.31 1.71 13 1.51 1.51 1.75 
12 1.51 1.51 1.75 12 1.01 1.21 1.72 12 1.21 1.31 1.71 
15 1.21 1.31 1.71 15 1.31 21.1  1.71 15 1.01 1.21 1.72 

( , وقــيم 1.21: 1.31( أن قــيم معــاملات الصــعوبة قــد تراوحــت مــا بــين ) 9يتضــح مــن جــدول )
(  1.75: 1.71(  , وقـــيم معـــاملات التمييـــز مـــا بـــين )1.21: 1.31معـــاملات الســـهولة مـــا بـــين )

 لذلك فقد تم قبول عبارات الاختبارات طبقا  لما حصلت عليه من معاملات .
 . تحصيل المعرفي قيد البحثالمعاملات العلمية للاختبار ال

 
 

 54ن = 
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 صدق الاختبار المعرفي :  -0
قامت الباحثة باستخدام صدق الاتسـاق الـداخلي وذلـك بحسـاب معامـل الارتبـاط بـين درجـة 

 ( .11إليه , كما يتضح في جدول ) كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي
 (00جدول )                                    

 التحصيل المعرفي قيد البحث  دق الاتساق الداخلي لعبارات اختبارص

 الجانب المهارى الجانب القانوني الجانب التاريخي

 المحسوبة قيمة )ر( م المحسوبة قيمة )ر( م المحسوبة قيمة )ر( م

1 1.29 1 1.22* 1 1.28 
7 1.81 7 1.87 7 1.80 
3 1.82 3 1.20 3 1.25 
2 1.81 2 1.29 2 31.8  
5 1.83 5 1.81 5 1.29 
0 1.80 0 1.22 0 1.28 
2 1.83 2 1.82 2 1.81 
8 1.28 8 1.81 8 1.85 
9 1.85 9 1.21 9 1.83 
11 1.82 11 1.91 11 1.22 
11 1.81 11 1.80 11 1.80 
17 1.83 17 1.22 17 1.88 
13 1.28 13 1.82 13 1.81 
12 1.20 12 1.83 12 1.22 
15 1.22 15 1.28 15 1.83 

 1.017=  9ودرجات حرية  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين درجة كل عبارة والدرجة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  ( 11يتضح من جدول )

 قيد البحث .الكلية للاختبار المقترح الأمر الذى يشير إلى صدق اختبار التحصيل المعرفي 

 54ن = 
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 الاختبار المعرفي . ثبات
ــــة بحســــ ــــة البحــــث قامــــت الباحث ــــى عين ــــق الاختبــــار عل ــــة تطبي اب الثبــــات باســــتخدام طريق

الاستطلاعية ثم أعادة تطبيقه مرة أخرى وبفاصل زمنى قدره خمسة عشرة يومـا  مـن التطبيـق الأول 
 ( 11, وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين , كما يتضح في جدول )

 (00جدول )                                           
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية

 في أختبار التحصيل المعرفى قيد البحث

 المتغيرات م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

112.0 الاختبار المعرفي 0  7.05 12.71 7.57 1.82 

 1.017=  9ودرجات حرية  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  بين التطبيقين الأول والثاني 11يتضح من جدول )

في أختبار التحصيل المعرفي قيد البحث , مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات الاختبار المعرفي 
 قيد البحث .

 إعداد الخرائط الذهنية الإلكترونية )إعداد الباحثة(:
 المرحلة الأولى: مرحلة العصف الذهنى: 

 فى هذه المرحلة هو توليد وجمع أكبر قائمة محتملة من الافكار. الهدف 
 .التأكد من الهدف والموضوع وحدود المحتوى الذى نريد عمل خريطة له 
  البدء بقراءة وتحليل المحتوى المراد عمل الخريطة له, وخلال هذه القراءة يجب جمع أكبر قدر

ممكن من الكلمات والمصطلحات والأفكار والنقاط الرئيسية والفرعية ومن ثم تحليل تلك 
 الموضوعات لإبراز المعلومات الهامة داخلها.

 ى بينها علاقة يمكن بناء خرائط تتضمن الموضوعات عدد كبير من الأفكار المترابطة الت
 ذهنيه لها سواء للجانب النظرى أو العملى.

 .إرتباط الأجزاء النظرية بالجوانب العملية بعضها ببعض 
 

   00 = ن
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   المرحلة الثانية: مرحلة التنظيم:
  الهدف فى هذه المرحلة هو التجهيز والإعداد لرسم المسودة الأولى للخريطة وهى بناء خريطة

 أولية.
  عات رئيسية, ومجموعات فرعية وما يتفرع منها.بناء مجمو 
 .إعداد وترتيب وتصنيف هذه المجموعات بحسب مستوياتها والعلاقات بينها 
  إعادة صيالة بعض العبارات التى جمعتها الباحثة لتكون أكثر إختصارا  مع الإحتفاظ بنفس

 المعنى والمدلول.
 المرحلة الثالثة: مرحلة التصميم:  

 لمرحلة هو التجهيز والإعداد لرسم المسودة الثانية بناء على المسودة الأولى الهدف فى هذه ا
 للخريطة الذهنية الإلكترونية.

  تتدفق الأفكار ثم ثبت هذه الأفكار بسرعه بإستخدام الكلمات الدالة )المفتاحية(, والرموز
 والصور العقليه )الرسوم( لمساعدتك على تسجيل الأفكار بأسرع ما يمكن.

  خطوط منحنية من المركز كل منها تحوى فكرة وفرع من الفروع )كالصان الشجر( بلا ارسم
 قيد واسمح للافكار ان تنبثق دون تقييد.

  أستمر بتحريك يدك ولو شحت الأفكار خطوطا فارله بلا فكرة حتى تأتى الفكره, ودمالك
لخريطة الذهنية سوف يحضرلك الأفكار, أو لير الألوان لأعاده الحيويه لعقلك, قف تأمل ا

 لتوليد المزيد من الطاقه للدماغ وزد فى كتابة الخطوط.
  تستطيع رسم الخريطة بإستخدام الورقه والقلم, أو بإستخدام التكنولوجيا, ظهرت من عده

, وبإستخدام هذا البرنامج سترسم أفكارك بشكل أسرع  mind mapسنوات برامج عديده منها 
 اور بوينت أو كملف خارطة ذهنية.وتقوم  بتعديلها وحفظها كملف ب

   المرحلة الرابعة: مرحلة الربط بين الافكار:
  .إستخدام الوصلات الخطية العريضة ووصلات الأسهم لربط الأفكارببعضها البعض 
  من الفكرة المركزية تستخدم الأسهم لتوصيل الأفكار المتناثرة بالإجزاء ذات العلاقة وتوضيح

 تدفقها. إتجاه سير الأفكار و 
 .تستخدم الصور والألوان كمنشط للذاكره وعامل مساعد على الإبداع 
 .التأكد فى هذه المرحلة من صحة الوصلات والأسهم ومن دقة عبارات الربط التى تم تطبيقها 
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 المرحلة الخامسة: الصياغة والإخراج:  
 فهم المصمم لبناء  الهدف هنا هوعمل النسخة قبل الآخيرة أو بشكلها قبل النهائى الذى يعكس

 الخرائط الذهنيه الإلكترونية.
 .إعادة ترتيب الافكار فى الخريطة مع التركيز على التنظيم والمظهر 

 المرحلة السادسة: 
 . الوصول للشكل النهائى للخرائط الذهنية الإلكترونية 

 (00البرنامج التعليمى قيد البحث: مرفق)
 بناء البرنامج المقترح:

رنــامج: هــو معرفــة تــأثير إســتخدام إســتراتيجية الخــرائط الذهنيــة الإلكترونيــة الهــدف العــام للب 
 على التحصيل المعرفى وبعض المهارات الأساسية فى كرة السلة .

 تحديد الأهداف العامة للبرنامج :  
قامت الباحثة بتحديد الأهداف العامة للبرنامج في ثلاثة أهداف طبقا  لجوانب الـتعلم وتتمثـل        

 ما يلي:في
 هدف عام معرفى: 

توظيف المعارف والمفاهيم المرتبطة ببعض المهارات الأساسية فى كرة  التلميذةأن تستطيع        
 السلة لتنفيذ هذه المهارات.

 هدف عام مهارى:
 .كرة السلةأداء بعض المهارات الأساسية فى  التلميذةأن تستطيع         

 هدف عام وجدانى:

تجاهات إيجابية نحو إستخدام الخرائط الذهنية الإلكترونيـة فـى تعلـم  تلميذةالأن تكون         رراء وا 
 بعض المهارات الأساسية.

تم صيالة الأهداف العامة للبرنـامج التعليمـى فـى صـورة أهـداف سـلوكية يمكـن ملاحظتهـا  
 وقياسها وتمثلت فيما يلى:

 الأهداف المعرفية:
 لتاريخية المرتبطة برياضة كرة السلة.أن تتعرف التلميذة على بعض الجوانب ا 
 .أن تتعرف التلميذة على بعض المصطلحات الشائعة المستخدمة فى كرة السلة 
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 .أن تتعرف التلميذة على الأداء الفنى الصحيح لبعض المهارات الأساسية قيد البحث 
 الأهداف المهارية: 

 الخرائط الذهنية  .  أن تبدي التلميذات الأعمال المطلوبة كما شرحت لهم في برنامج -
 أن تتقن التلميذات أداء المهارات قيد البحث . -
 أن تراعي التلميذات النواحي المهاريه و الفنيه أثناء أداء المهارات قيد البحث . -

 الأهداف الوجدانية:
 .أن تتقبل التلميذة توجيهات المعلمة أثناء تعلم مهارات كرة السلة 
 ناء تعلم المهارات قيد البحث.أن تشارك التلميذة بإيجابية أث 
 .أن تقيم التلميذة نفسها وتحدد مستواها أثناء رداء المهارات 

 أسس وضع البرنامج: 
 .توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة فى البرنامج 
 .أن يراعى البرنامج خصائص النمو لهذه المرحلة 
 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه 
 ساطة والتنوع.أن يتميز البرنامج بالب 
 .مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى 
 .التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب 
 .أن يراعى الفروق الفردية بين التلميذات 
 .يكسب التلميذات المعارف المرتبطة بتعلم مهارات كرة السلة قيد البحث 
 .يراعى عوامل الأمن والسلامة عند التطبيق 
 برنامج فرصة للاشتراك والممارسة لكل التلميذات فى وقت واحد.أن يتيح ال 

 (2) مرفق الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح :
  : أسابيع )شهرين(.8الفترة الكلية للبرنامج 
 ( : وحدة .7الوحدة التعليمية اليومية خلال الإسبوع الواحد ) 
  ( دقيقة .91: )زمن الوحدة التعليمية اليومية فى الإسبوع الواحد 
  الإعــدادى بمدرســة الأوائــل الخاصــة تــم تنفيــذ البرنــامج التعليمــى علــى طالبــات الصــف الأول

 م.  7118/7119 محافظة الشرقية -بالزقازيق 
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 ( وحدتان تعليميتان.7تم تحديد عدد الوحدات التعليمية اليومية خلال الأسبوع بواقع ) 
 ( دقيقة.91التجريبية والضابطة بلغ ) زمن الوحدة التعليمية الإجمالى للمجموعتين 
  تقــوم الباحثــة بعــرض الخــرائط الذهنيــة علــى المجموعــة التجريبيــة قبــل بدايــة الوحــدة التعليميــة

 ( ق.31لمدة )
  تقوم الباحثة بمتابعة المجموعة التجريبية  والضابطة والتوجية والإشراف عليها خلال التطبيق

 العملى للوحدات التعليمية قيد البحث.
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث :

 معامل الصدق .
قامت الباحثة بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين        

( تلميــذات يمــثلن فريــق كــرة 11مـــن التلميــذات متســاويتين فــي العــدد أحــداهما مميــزة وعــددهن )
( تلميــذات وهــي عينــة البحــث 11مدرســة والمجموعــة الأخــرى ليــر المميــزة وعــددهن )الســلة بال

 ( 17كما يتضح في جدول )الاستطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية , 
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 (04جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 قيد البحث الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية

وحدة  الاختبارات م
 القياس

غير المجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة )ت( المميزة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.29 1.39 5.89 1.72 2.95 ثانية م من البدء العالي20عدو  0

 5.02 7.71 73.95 7.28 31.37 سم الوثب العمودي من الثبات 4

 0.92 1.28 8.31 1.91 11.92 ثانية م2.75×2الجري الزجزاجى  2

ثني الجذع للأمام من  2
 الوقوف

 0.70 1.83 9.03 1.29 2.30 سم

 5.81 1.71 11.18 1.12 8.71 ثانية الدوائر المرقمة 5

 0.25 7.70 25.21 7.25 57.51 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 2

 0.19 1.22 15.70 1.37 11.39 ثانية المحاورة 7
 2.95 7.83 11.01 3.18 77.31 عدد التمرير والاستلام 2
 2.22 7.05 9.51 7.91 18.81 درجة الرمية الحرة 2

 7.111=  18ودرجات حرية  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ـــــة إحصـــــائية  فـــــي 17يتضـــــح مـــــن جـــــدول )        ـــــة ( وجـــــود فـــــروق ذات دلال ـــــارات البدني الاختب

والاختبارات المهارية قيد البحث بين المجموعـة المميـزة والمجموعـة ليـر المميـزة لصـالح المجموعـة 
  , مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات .  المميزة

 معامل الثبات .
تطبيقهــا مــرة قامــت الباحثــة بإيجــاد معامــل الثبــات عــن طريــق تطبيــق الاختبــارات ثــم إعــادة        

( تلميـذات مـن نفـس مجتمـع البحـث 11أخرى وذلك على عينة البحث الاسـتطلاعية والتـي قوامهـا )
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سـاعة( بـين نتـائج التطبيـق الأول 27ومن خارج العينة الأساسـية للبحـث بفاصـل زمنـي ثلاثـة أيـام )
 ( .13والتطبيق الثاني , كما يتضح في جدول )

 (02جدول )
 ن التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية معامل الأرتباط بي

 في الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.91 1.35 5.87 1.39 5.89 ثانية البدء العاليم من 20عدو  0

 1.88 7.37 72.71 7.71 73.95 سم الوثب العمودي من الثبات 4

 1.89 1.82 8.32 1.28 8.31 ثانية م2.75×2الجري الزجزاجى  2
 1.80 1.20 9.59 1.83 9.03 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 2
211.1 1.71 11.18 ثانية الدوائر المرقمة 5  1.18 1.91 
 1.82 7.79 25.81 7.70 25.21 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 2
 1.88 1.70 15.71 1.22 15.70 ثانية المحاورة 7
 1.91 3.77 11.91 7.83 11.01 عدد التمرير والاستلام 2
 1.89 7.22 9.21 7.05 9.51 درجة الرمية الحرة 2

 1.017=  9ات حرية ودرج 1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجـــود علاقـــة إرتباطيـــة ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 13يتضـــح مـــن جـــدول )      
عادة التطبيق فـي الاختبـارات البدنيـة ومسـتوي تعلـم سـباحة  9ودرجات حرية  1.15 بين التطبيق وا 

 .الصدر قيد البحث , مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات 
 
 
 
 

   00 =ن 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ت التنفيذية للبحث :الإجراءا
 القياس القبلي :

بإجراء القياس القبلي علي عينة البحث الأساسية في الإختبارات البدنية  ةالباحث تقام       
م إلى 2/3/7119والمهارية والتحصيل المعرفى فى كرة السلة قيد البحث , وذلك في 

 . م0/3/7119
 تنفيذ البرنامج التعليمي :

لباحثة من تكافب مجموعتى البحث )التجريبية والضابطة( قامت بتنفيذ بعد أن تأكدت ا       
الموافق الخميس إلى يوم م 11/3/7119الموافق  الإتثنينتجربة البحث الأساسية فى يوم 

 .م 9/5/7119
 القياسات البعدية: 

طة بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج التعليمى المقترح على كلا  من المجموعتين الضاب       
والتجريبية تم إجراء القياس البعدى فى إختبارات المهارات الأساسية قيد البحث, إختبار التحصيل 

 . م 10/5/7119م إلى 13/5/7119المعرفى فى رياضة كرة السلة , وذلك فى الفترة من يوم 
 المعالجات الإحصائية:

ة للمتغيرات التي استخدمت في بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلف الباحثةقامت        
هذا البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهـداف والـتـأكد مـن صـحـة الـفـروض 

وتم  ”SPSS“باستـخـدام القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 
 حساب ما يلي :

 . Mean المتوسط الحسابي .
 . Median الوسيط .

 . Standard Deviation الانحراف المعياري .
 . Skewness معامل الالتواء .

 . Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( .
 . Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .

 . Percentage of Progress نسب التحسن.
 1.15معنوية  وارتضت الباحثة بمستوي         



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 أولًا عرض النتائج:
 عرض نتائج الفرض الأول : 

 (02جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 في الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.07 1.13 17.15 1.18 12.92 ثانية المحاورة 1

 0.21 3.05 71.82 3.51 17.71 عدد التمرير والاستلام 7
 5.23 3.58 12.13 3.29 9.82 درجة الرمية الحرة 3

131.2 7.31 72.23 درجة التحصيل المعرفي 2  7.22 0.72 

 7.125=  12ودرجات حرية  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبلــي والبعــدي 12يتضــح مــن جــدول )

للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية وأختبار التحصـيل المعرفـي قيـد 
 ( يوضح ذلك .1)البحث قيد البحث , وشكل 
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 عرض نتائج الفرض الثانى: 
 (05جدول )

 دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
 الضابطة في الاختبارات المهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث  

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.70 1.78 13.52 1.59 15.37 ثانية المحاورة 1
7 

 متعرج
 2.27 7.01 15.33 7.72 11.72 عدد التمرير والاستلام

 2.91 7.22 13.22 7.71 9.13 درجة الرمية الحرة 3
73.7 72.71 7.15 72.11 درجة التحصيل المعرفي 2  3.95 

 7.125=  12ودرجات حرية  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبلــي والبعــدي 15يتضــح مــن جــدول )
للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفـي قيـد 

 ضح ذلك .( يو 7البحث قيد البحث , وشكل )
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 عرض نتائج الفرض الثالث: 
 (02جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 في الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(
متوسط ال المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.38 1.78 13.52 1.13 17.15 ثانية المحاورة 1

 2.29 7.01 15.33 3.05 71.82 عدد التمرير والاستلام 7

 3.70 7.22 13.22 3.58 12.13 درجة الرمية الحرة 3
37.7 72.71 7.22 31.21 درجة التحصيل المعرفي 2  3.23 

     7.150=  78ودرجات حرية  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي القياســـين البعـــديين 10يتضـــح مـــن جـــدول )

للمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة فـــي الأختبـــارات المهاريـــة وأختبـــار 
 ( يوضح ذلك .3) التحصيل المعرفي قيد البحث , وشكل

 
 ثانياً: مناقشة النتائج:

بناءا  علي نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة مع الاسترشاد بالمراجع العلمية        
 والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقا  لفروض البحث :

 مناقشة الفرض الأول للبحث :
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  وجود( , 1(  , وشكل )12يتضح من جدول )       

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية وأختبار 
  . التحصيل المعرفي قيد البحث قيد البحث
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هذا التقدم فى المستوى المهارى فى رياضة كرة السلة  للمجموعة التجريبية  الباحثةوترجع         
إستخدام إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية بإستخدام الكمبيوتر والتى تم عرضها عن إلى 

طريق جهاز)الكمبيوتر( حيث أن هذا الأسلوب يتوافر فيه ما يعزز عملية التعلم من حيث تنظيم 
 البناء المهارى للمتعلم والتسلسل الحركى للمهارة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب
حيث أن للخريطة تركيبة قابلة للتمدد لا يوجد قيود على الأفكار يمكن الإضافة أو الحذف أو 
التعديل فى اى وقت حيث راعت الباحثة أن تكون مكونات الخريطة سواء الفيديو أو صور 
التسلسل الحركى للأداء عن المهارة المتعلمة واضحة فى الخريطة التعليمية وذلك لنقل دقة الأداء 

تلميذات وأخذ الإحساس الكامل والتصور الصحيح للأداء بالإضافة إلى عامل التشويق والجذب لل
بالصور والألوان والكلمات المفتاحية الذى توفرة الخرائط الذهنية الإلكترونية فى نقل المهارة وما 

 . يتعلق بها من معلومات بصورة جيدة للطالبات دون ملل
( , 7)م(4002إيمان النحاس , مايسة محمد ) دراسة كلا منكما يتفق ذلك مع نتائج        

( , إلى 1)م(4007إسراء فاضل )( , 0)م(4002شيماء محمد )( 2)م(4002محمد سلطان )
التأثير الإيجابى لإستخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية فى العملية التعليمية بحيث تجعل المتعلم 

ومرشدا  ومهيئا  للجو التعليمى وهذا ما تسعى إليه التربية  محور العملية التعليمية والمعلم موجها  
 .الحديثة 
كما ساعدت الخرائط الذهنية التلميذات فى تنظيم المعلومات وتخزين أكبر قدر منها        

وتصنيفها بطرق طبيعية تجعل من السهل الوصول إلى ما تريدة, وتعمل على تركيز الإنتباه, 
نتقاء المعلومات التى ت دون وتجسيدها والتفكير فيها بعمق وتحليلها بشكل جيد, لانها تستخدم وا 

الترميز والتشفير والتخيل والكلمات المفتاحية عند تخزين المعلومات, والربط بين الكلمات لير 
المترابطة مما يعمل على تقوية الذاكرة, وسهولة إسترجاع المعلومات من الذاكرة, فوضع 

يسهل تذكرها لأن ذاكرة الصور أكثر قوة فهى تسمح للعقل أن المعلومات فى صورة بصرية 
يستوعب المعلومات بسهولة وبشكل شامل وبكفاءة, فهى تستخدم العديد من مهارات قشرة المخ 
كاللون والشكل والخط والبعد والملمس والإيقاع البصرى والخيال, فالتماثل البصرى يسبق تماثل 

ات البصرية كلما أصبح من السهل تخزينها والإبقاء عليها, الحواس الأخرى وكلما زادت المعلوم
ستدعاء المعلومات بشكل أسرع.  فكل خريطة لها مظهرها البصرى المتفرد ومن ثم يسهل تذكر وا 
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مما أدى الى زيادة إستيعاب وتحصيل التلميذات وخلق بيئة تعليمية ساعدت على زيادة فاعلية 
 التعلم .
روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي وجود فالباحثة وترى        

لتلميذات المجموعة التجريبية يرجع إلى أن طريقة التعلم بإستخدام الخرائط الذهنيه الإلكترونية 
على تنمية المهارات الفنية والتصور البصرى لديهم مما يزيد من ثقتهم أتاحت الفرصة للتلميذات 

لإبداعاتهم, كما تساعد هم على الحد من الضغوط التى يواجهوها وتساعد  بأنفسهم ويطلق العنان
على الاسترخاء واكتشاف الذات, والإحساس بالمتعة وتحقيق أعلى قدر من الفهم كما ساهمت 
الخرائط الذهنية الإلكترونية إسهاما  كبيرا  فى توفير الوقت والجهد سواء فى تدوين الكلمات الهامة 

دارة الوقت وتنظيمه, وتسهل إستدعاء المعلومات لإستخدامها الكلمات وقراءتها ومراجع تها وا 
المفتاحية المترابطة والمتصلة  بالموضوع, ولا تستغرق وقتا  فى تذكرها وتفتح المجال لمزيد من 

 الإكتشاف والمعرفة وتداعى الأفكار.
 vlaery & Zoja routفلارى و زوجا روت ,  وهذا يتفق مع نتائج دراسة كلا  من        

 ( .5)م(4002سعاد حسن )( , 1)م(4007إسراء فاضل )( , 11)م(4005)
 مناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث :

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين ( , 7( , وشكل )15يتضح من جدول)       
ختبار التحصي ل المعرفى قيد البحث   القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى الإختبارات المهارية وا 

.  
الباحثة تلك النتيجة إلى أن البرنامج التعليمى المتبع الذى يستخدم الطريقة المتبعة  وترجع       

النموذج( فى تدريس الجزء النظرى لرياضة كرة السلة  قيد البحث لتلميذات  –)الشرح اللفظى 
م المعلومات والمعارف المتمثلة فى المجموعة الضابطة له تأثير إيجابى على مستوى نتيجة إعطاه

تاريخ وقانون ومهارات كرة السلة , كما أدى إلى تنمية المعارف والمعلومات لديهن من خلال 
 –مسارات تربوية هادفة , بجانب تعودهن على طبيعة تلك الطريقة المتبعة )الشرح اللفظى 

 النموذج( والتى تكون فيه كل تلميذة متلقية لكل ما يقال لها .
وتعتمد الطريقة المتبعة فى التدريس بشكل أساسى على إعطاء فكرة واضحة عن كيفية        

الأداء السليم وتقديم المعارف والمعلومات المرتبطة برياضة كرة اليد قيد البحث من منطلق أنه 
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لى إنتظام عملية البحث فى العملية التعليمية وج هود لابد من أن يجمع بين الممارسة والمعرفة وا 
 (0()م4007) فاضل إسراءالقائم بالعملية التعليمية للتلاميذ , ويتفق هذا مع نتائج دراسة 

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن التدريس بالطريقة التقليدية والتى تعتمد على التقديم         
مارسة والتكرار اللفظى من قبل المعلمة عن المهاراة وأداء النموذج العملى ثم قيام التلميذة بالم

للمهارات, ثم تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل المعلمة, كل ذلك يعطى للتلميذة 
فرصة جيدة للتعلم مما يبثر إيجابيا  على مستوى الأداء المهارى فى رياضة كرة السلة  لديهن 

ساسية لرياضة كرة السلة , وأيضا  تكرار الأداء والتدريبات المختلفة, مما جعلهم يبدون المهارات الأ
حيث تتميز هذه الطريقة بأن المعلمة هى التى تتخذ القرارات, وأن دور التلميذات هو تلقى 

 . للمعلومات وتقليد الأداء حسب النموذج الذى يقدم لهن
وتعزو الباحثة النتيجة إلى أن المعلم في الطريقة التقليدية )الشرح اللفظي وأداء النموذج        

ملي( يقدم المزيد من المعلومات حول المهارات الأساسية فى رياضة كرة السلة )قيد البحث( الع
وخطواتها التعليمية كما يقدم معلومات عن الأخطاء الشائعة التي قد تحدث أثناء الأداء وبالتالي 

تجعل سوف تزيد من حصيلتهن المعرفية و أثناء الوحدة التعليمية فأن أي معلومات تقدم للتلميذات 
 . هناك تقدم في مستوى التحصيل المعرفي بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدى

 مناقشة الفرض الثالث للبحث :
وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين ( , 3( , وشكل )10يتضح من جدول )       

يبية في الأختبارات المهارية البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجر 
  . وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

سبب تفوق المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في جميع الباحثة وترجع        
إختبارات المهارات الأساسية فى رياضة كرة السلة , والتحصيل المعرفي فى رياضة كرة السلة , 

الإلكترونية بإستخدام الكمبيوتر في التعلم, نظرا  لإن التلميذة تحتاج  إلي استخدام الخرائط الذهنية
إلى ربية الأداء الصحيح إذا تطلب الأمر ذلك حيث وفرت الخرائط الذهنية الإلكترونية ذلك من 
خلال عرض المهارة بإستمرار دون توقف أو تعب أو ملل وتتميز بالتجديد والبعد عن الروتين 

مات مما يزيد من دافعية التلميذة إلى التعلم كل هذا أتاح للتلميذات فرصة والعرض الشيق للمعلو 
كبيرة لإستيعاب المراحل المتتابعة لأداء المهارة من خلال الربية الواضحة والوقت الكافي أثناء 
عرض المهارة كما أنها تمكن الطالبة من السيطرة والمشاركة الإيجابية والتفاعل مع مكونات 
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أدى إلى التقدم في مستوى أداء تلميذات المجموعة التجريبية للمهارات الاساسية في الخريطة مما 
 . كرة السلة  قيد البحث

ذلك أن خرائط المفاهيم من الأساليب الحديثة للتعلم حيث تجعل المتعلم  الباحثةكما تعزو        
ويقوم بعمل قاعدة معرفية سهلة الفهم كما تساعد على سرعة المراج عة بشكل مركز مما نشطا  

يساعد التلميذات على تأدية الامهارات بشكل أفضل وتعمل على تنمية التحصيل الدراسى ,وتنمية 
المفاهيم المعرفية ذات العلاقات الهرمية والروابط ذات المعنى بينهم وهى من أساليب التدريس 

هذا  جابى لدى التلميذاتالفعالة التى تجعل التلميذة  فى حالة تفكير مستمر وتحسن الإتجاه الإي
 . (5م()4002سعاد حسن )يتفق مع نتائج دراسة 

سبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى الباحثة كما تعزو       
التحصيل المعرفي إلى ما توفره الخريطة الذهنية الإلكترونية من كم وافر من المعلومات والمفاهيم 

سترجاع المعلومات بسرعة فى أى وقت وكذلك تحكم التلميذة  في عرض  اللازمة عن كل مهارة وا 
دراك هذه  هذه المعلومات وفقا لسرعة إستيعابها وبالتالي تحصل التلميذة على الوقت الكافي لفهم وا 
المعلومات بطريقة شيقة بعيدا  عن الملل أو التعب الذى قد يتسلل إليها بالإضافة إلى قيام 

ركة الإيجابية والعمل التعاونى فى بناء الخريطة الذهنية الإلكترونية ادى الى زيادة التلميذات بالمشا
 نسبة التحصيل المعرفي لدى التلميذات.

في حين أن الطريقة التقليدية بإستخدام الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي التي خضع  
لين ومتلقين للمعلومات فقط, لها تلميذات المجموعة الضابطة تنظر إليهم علي أنهم مجرد مستقب
 فيكون دورهم سلبي في العملية التعليمية مما يقلل من دافعيتهم للتعلم.

, سعاد حسن ( 1)م(4007إسراء فاضل )وهذا يتفق مع نتائج دراسة كلا  من,        
 .(5)م(4002)

 :ستخلاصاتالإ
 لصالح التجريبية ةللمجموع والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 .  البحث قيد فى المعرفي التحصيل وأختبار المهارية الأختبارات في البعدي القياس
 لصالح الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

ختبار المهارية الإختبارات فى البعدى القياس  .   البحث قيد المعرفى التحصيل وا 
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 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين إحصائية دالة وقفر  توجد 
 .البحث قيد المعرفي التحصيل وأختبار المهارية الأختبارات في التجريبية المجموعة لصالح
 التوصيات:

 بعض لتحسين الإلكترونية الذهنية الخرائط بإستخدام التعليمى البرنامج تطبيق ضرورة 
 . السلة كرة فى لأساسيةا المهارات

 إستخدامه وكيفية الذهنية الخرائط برنامج ماهية يوضح إرشادى بدليل المعلمات تزويد ضرورة 
 . عليه التلميذات تدريب وكيفية التدريس في

 تدريس في الذهنية الخرائط إستراتيجية إستخدام توظيف على الرياضية التربية مدرسات تدريب 
 . لهن تدريبية دورات دعق خلال من وذلك المقررات

 مختلفة دراسية ومراحل أخرى, رياضية أنشطة على الحالية للدراسة مماثلة دراسات إجراء. 
 التفكيــــر تنميــــة مثــــل أخــــرى متغيــــرات علــــى الذهنيــــة الخــــرائط برنــــامج إســــتخدام فاعليــــة دراســــة 

 .المتعلمين لدى الخطأ الفهم وتعديل الإبداعى
  أولًا: المراجع العربية:

فعالية خرائط المفاهيم الإلكترونية على التحصيل المعرفى  م(:4007فاضل )إسراء  .1
والتطبيقى للقانون الدولى فى كرة اليد , رسالة دكتوراة لير منشورة , كلية التربية الرياضية 

 للبنات , جامعة الإسكندرية .
كترونية فاعلية إستراتيجية الخرائط الذهنية الإل :م(4002إيمان النحاس , مايسة محمد) .7

فى التحصيل المعرفى والمستوى المهارى والإتجاه نحو مقرر مسابقات الميدان والمضمار , 
(, كلية التربية الرياضية 22(, العدد)1المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ,الجزء)

 للبنين , جامعة حلوان .
 . الرياض,  جرير مكتبة ترجمة,  1ط,  العقل خريطة :( م4002)بوزان تونى .3
 . القاهرة,  عشر الثانى العدد,  الإلكترونى التعليم مجلة :م(4002) محمد حسين .2
 المفاهيم خرائط إستراتيجية ضوء فى اليد كرة مقرر تدريس فاعلية م(:4002)حسن سعاد .5

,  الأساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلميذات والمهاري المعرفى التحصيل على الإلكترونية
   كتوراة لير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة الزقازيق .رسالة د
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إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثرها على التحصيل  م(:4002شيماء محمد ) .0
المعرفى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى تنس الطاولة , رسالة ماجستير لير 

 بنات , جامعة الزقازيق .منشورة , كلية التربية الرياضية 
فاعلية إستخدام استراتيجية خرائط المفاهيم المدعمة بالهيبرميديا م(:4002محمد سلطان) .2

على التحصيل المعرفى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة لتلاميذ الحلقة 
رياضية , جامعة الأولى من التعليم الأساسي , رسالة دكتوراة لير منشورة , كلية التربية ال

 بورسعيد .
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9. Goldberge, C (4002):"Brain Friendly Techniques: Mind Mapping" 
school library Media activities Monthly, V.71, No.3 
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11. VLaery vodovozov & zoja raut (4005): concept maps for 
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